
Бекггемш
Крстанай облысы эю м д т  бш м  
баскармасыныц «Рудный каласы бш м  
баммшщ 5 гимназиясы» КММ
дире

№.зждаю
"У «Гимназия №5 отдела образования 

эрода Рудного» управления образованИ5 
Костанайской области

Л Ш Нурова 
"2025 г.

Ac M93ipi/ Меню 
2025/26 ж/г.

Понедельник 
3 неделя

5-11 классы/5-11 сынып
Азык-тулжтершщ атаулары/ Шыгуы/ Бата/ Калорияльщ/

Наименование продукта Выход Цена Калорийность

П л о в  из п ти ц ы 2 5 0 2 3 0

Ч а й  к а р к а д е 2 0 0 87

Б у тер б р о д  с м аслом 3 5 U 0 146
Я б л о к о 120 83

Итого: 600

Мемлекеттж комект! алатын 6-18 жастаты балаларга арналтан ас M93ipi/ 
Меню для детей, получающих гос.помощь 6-18 лет

Наименование 6(7)-10ж./л. 11-15ж./л. 16-18ж./л.
Выход выход выход

С ал ат  из м о р ко ви  с сы ром 6 0 9 0 100
П л о в  из птицы 3 0 \1 0 5 0 \1 5 5 0 \1 5
Ч ай  каркаде 2 0 0 2 0 0 2 0 0
Я б л о к о 120 120 12 0
Х л еб  п ш ен и чн ы й \р ж ан о й 3 0 50 5 0

Асхана мецгеруинсР Заведующая столовой Е.В. Богданова

Медициналык кызметкерр Медицинский работник Г.Е. Саматова



Бекггемш
Костанай облысы эюмдш бинм 
баскармасыньщ «Рудный цаласы бинм 
багнмшщ 5 гимназиясы» КММ 
директоры 
Утверждаю
КГу. «Гимназия №5 отдела образования
города Рудного» управления образована*г t  „ -акимата Костанаискои области

Л.Ш. Нурова
2025 г.

Ac M33ipi/ Меню 
2025/26 ж/г. 
Вторник 
3 неделя

5-] 1 классы/5-11 сынып
Азык-тулжтершщ атаулары/ Шытуы/ Бата/ Калориялык/

Наименование продукта Выход Цена Калорийность
М и т б о л ы  с с о у с о м 9 0 \2 0 2 2 0
М ак ар о н ы  отвар н ы е 150 110
Х леб  п ш ен и ч н ы й \р ж ан о й 50 131
К о м п о т  из с\ф 2 0 0 4 9
Итого: 600

Мемлекеттж кемект1 алатын 6-18 жастагы балаларта арналтан ас мэз1рр 
Меню для детей, получающих гос.помощь 6-18 лет

Наименование
6(7)-10ж ./л . 11-15ж ./л. 16-18ж ./л .

выход выход выход
С а л а т  в и т а м и н н ы й 70 9 0 100
М и тб о л ы  с соусом 70Y20 90Y20 100Y20
М ак ар о н ы  отвар н ы е 130 150 180
К о м п о т  из с\ф 2 0 0 2 0 0 2 0 0
Х л н б  п ш ен и чн ы й \р ж ан о й 3 0 50 50

Асхана мецгерушкР Заведующая столовой

Медициналык кызметкерР Медицинский работник Г.Е. Саматова



Бекггемш
Крстанай облысы экiмдiгi бш м  
баскармасыныц «Рудный каласы бш м  
бел1мшщ 5 гимназиясы» КММ 
директоры 
Утверждаю

Ac M33ipi/
2025/26 жыл/год 

Среда 
3 неделя

щя №5 отдела образования 
управления образование 

акимата Костанайской области
Л Ш Нурова 

" 2025 г.

Меню

5-11 классы/5-11 сынып
Азык-тулжтершщ атаулары/ Шыгуы/ Бата/ Калориялык/

Наименование продукта Выход Цена Калорийность

К у р и н а я  г р у д к а  с о в о щ а м и 7 0 /2 0 2 2 4
Г  р е ч к а  отварн ая 150 9 9
К акао  с м о л о ко м 2 0 0 89
Х леб  п ш ен и чн ы й \р ж ан о й 50 131

И того 6 0 0

Мемлекеттж кемекН алатын 6-18 жастаты балаларга арналтан ас M33ipi/ 
Меню для детей, получающих гос.помощь 6-18 лет

Н а и м е н о в а н и е
6(7)-10ж./л. 11-15ж./л. 16-18ж./л.

в ы х о д в ы х о д в ы х о д
К у р и н а я  г р у д к а  с о в о щ а м и 7 0 /2 0 1 0 0 /2 0 1 0 0 /2 0
Г  р е ч к а  отварн ая 150 150 150
Х леб  п ш ен и чн ы й \р ж ан о й 30 50 5 0
К акао  с м о л о ко м 2 0 0 2 0 0 2 0 0
Я блоко 120 120 120

Асхана мецгерушкл/ Заведующая столовой /'TpS-—  Е.В. Богданова

Медициналык кызметкер!/ Медицинский работник Г.Е. Саматова



Беютемш
Крстанай облысы эюмд1п бш м  
баскармасыныц «Рудный каласы биим 
бел1мшщ 5 гимназиясы» КММ 
директоры 
Утверждаю

№5 отдела образования 
управления образование 

области 
Л Ш Нурова 
2025 г.

Ac M33ipi/ Меню 
2025/26 жыл/год 

Четверг 
3 неделя

5-11 классы/5-11 сынып
Азык-т ул iKiepinin атаулары/ 

Наименование продукта
Шытуы/
Выход

Бага/
Цена

Калориялык/
Калорийность

Б и т о ч к и  р ы б н ы е  с с о у с о м 8 0 /5 0 2 7 6
К ар то ф ел ь н о  м о р ко в н о е  пю ре 150 142
Н ап и то к  ли м о н н ы й 2 0 0 112
Х леб  п ш ен и ч н ы й \р ж ан о й 4 0 131

Итого: 600

Мемлекеттж немеют алатын 6-18 жастагы балаларта арналган ас M33ipi/ 
Меню для детей, получающих гос.помощь 6-18 лет

Наименование 6(7)-10ж./л. 11-15ж./л. 16-18ж./л.
Выход выход выход

Б и т о ч к и  р ы б н ы е  с с о у с о м 7 0 /2 0 9 0 /2 0 1 0 0 /2 0
К ар то ф ел ь н о  м о р ко вн о е  пю ре 130 150 180
Н ап и то к  л и м о н н ы й 2 0 0 2 0 0 2 0 0
Х л еб  п ш ен и чн ы й \р ж ан о й 3 0 50 50
З ел ен ы й  горош ек 2 0 25 3 0

Асхана менгеруинН/ Заведующая столовой Богданова

Медициналык кызметкер!/ Медицинский работник Г.Е. Саматова



Беютемш
Костанай облысы эю м д т  бш м  
баскармасыныц «Рудный каласы бш м  
бшнмшщ 5 гимназиясы» КММ 
директоры 
Утверждаю

№5 отдела образования 
образована 

кой области
Л.Ш. Нурова 

2025 г.

Ac M33ipi/ Меню 
2025/26 ж/г. 
Пятница 
3 неделя

5-11 классы/5-11 сынып
Азыц-тул1ктер1н1ц атаулары/ 

Наименование продукта
Шыгуы/
Выход

Бата/
Цена

Калориялыц/
Калорийность

Б о р щ  с м я с о м 2 5 0 2 4 4
Б у л о ч к а  с сы ром 50 142
Н ап и то к  Д ен сау л ы к 2 0 0 87
Х леб  п ш ен и чн ы й \р ж ан о й 50 131

Итого 600

Мемлекеттж кемекН алатын 6-18 жастаты балаларга арналтан ас M33ipi/ 
Меню для детей, получающих гос.помощь 6-18 лет

Наименование 6(7)-10ж./л. 11-15ж./л. 16-18ж./л.
выход выход выход

Б о р щ  с м я с о м 2 0 0 2 2 0 2 5 0
Б у л о ч к а  с сы ром 50 50 5 0
Н ап и то к  Д ен сау лы к 2 0 0 2 0 0 2 0 0
Х леб  п ш ен и чн ы й \р ж ан о й 3 0 50 5 0

Асхана мецгерунна/ Заведующая столовой 

Медициналык кызметкерр Медицинский работник

Е.В. Богданова 

Г.Е. Саматова



Бекггемш
Кцстанай облысы эю м д т  бш м  
баскармасыныц «Рудный кал асы бийм 
бел1мшщ 5 гимназиясы» КММ 
директоры

"К А Р (*

Утверл
№5 отдела образования 

города Рудного» управления образование 
акимата Костанайской области

Л Ш Нурова 
2025 г.

4

У>У ■ '______
'Н-

уКДУя

Ac M33ipi/ Меню 
2025/26 ж/г.

Понедельник 
4 неделя

5-11 классы/5-11 сынып
Азык-тулжтершщ атаулары/ Шытуы/ Бата/ Калориялык/

Наименование продукта Выход Цена Калорийность

П л о в  из п ти цы 2 5 0 2 3 0

К а к а о  с м о л о к о м 2 0 0 87
Х л еб  п ш ен и ч н ы й \р ж ан о й 50 14 6
Я б л о к о 120 83

Итого: 600

Мемлекетпк кемекп алатын 6-18 жастаты балаларга арналтан ас M33ipi/ 
Меню для детей, получающих гос.помощь 6-18 лет

Наименование 6(7)-10ж./л. 11-15ж./л. 16-18ж./л.
Выход выход выход

С ал ат  из ев к ап усты  с яб ло ко м 6 0 90 10 0
П л о в  из п ти цы 2 0 0 2 2 0 2 5 0
К ак ао  с м о л о ко м 2 0 0 2 0 0 2 0 0
Я б л о к о 120 120 120
Х л еб  п ш ен и ч н ы й \р ж ан о й 30 50 50

Асхана мецгеруинП/ Заведующая столовой Е.В. Богданова

Медициналык кызметкер1/ Медицинский работник Г.Е. Саматова



Беютемш
Костанай облысы эюмдш 6ijii\i 
баскармасыньщ «Рудный каласы бiлi м 
бел1мшщ 5 гимназиясы» КММ 
директоры
Утверждаю
КГУ «Гимназия №5 отдела образования 
города Рудного» управления образована* 
акимата Костанайской области

_Л Ш Нурова
2025 г.

V -Ч ' Ц,’, ,  ,

Ac M93ipi/ Меню 
2025/26 жыл/год 

Вторник 
4 неделя

5-11 сынып\5-11 классы
Азьщ-тулжтершщ атаулары/ 

Наименование продукта
Шытуы/
Выход

Бата/
Цена

Калорияльщ/
Калорийность

Л ен и вы е  го л у б ц ы  с го вяд и н о й 2 2 0 2 2 4
С оус  см етан н ы й 2 0 192

К о м п о т  из свеж и х  яб ло к 2 0 0 83
Хлеб пшеничный\ржаной 50 131

600

МемлекетНк кемекН алатын 6-18 жастаты балаларта арналтан ас M33ipi/ 
Меню для детей, получающих гос.помощь 6-18 лет

Наименование 6(7)-10ж./л. 11-15ж./л. 16-18ж./л.
выход выход выход

Л ен и вы е  го л у б ц ы  с го вяд и н о й 2 0 0 2 2 0 2 5 0

С о у с  с м е т а н н ы й 2 0 2 0 2 0
К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 2 0 0 2 0 0 2 0 0
Х л е б  п ш е н и ч н ы й \р ж а н о й 3 0 50 5 0

Асхана менгеруннсР Заведующая столовой 

Медициналык кызметкер/Медицинский работник

Е.В. Богданова

Г.Е.Саматова



Бекггемш
Костам ай облысы экiмдiгi бгпм 
басцармасынын, «Рудный каласы бш м  
белгмшщ 5 гимназиясы» КММ 
директоры 
Утверждаю
КГУ «Гимназия №5 отдела образования 
города Рудного» управления образовани> 
акимата Костанайской области

________л  Ш Нурова

ш
2025 г.

Wv» -
Ac M93ipi/ Меню 

2025/26 жыл/год 
Среда 

4 неделя

5-11 классы/5-11 сынып
Азык-тул1ктер1н1ц атаулары/ Шыгуы/ Бата/ Калориялык/

Наименование продукта Выход Цена Калорийность

К о т л е т а  и з  п т и ц ы  с с о у с о м 9 0 /2 0 2 2 4
Г  р еч к а  отварн ая 150 9 9
Н ап и то к  из ш и п о вн и ка 2 0 0 89
Х л еб  п ш ен и ч н ы й \р ж ан о й 50 131

И того 6 0 0

Мемлекеттж комекН алатын 6-18 жастаты балаларга арналган ас M33ipi/ 
Меню для детей, получающих гос.помощь 6-18 лет

Наименование
6(7)-10ж./л. 11-15ж./л. 16-18ж./л.

выход выход выход
К о т л е т а  и з  п т и ц ы  с с о у с о м 7 0 /2 0 9 0 /2 0 1 0 0 /2 0
Г р еч к а  о твар н ая \зел ен ы й  
го р о ш ек  (п о д гар н и р о в ка )

130Y20 1 5 0 \2 5 1 8 0 \3 0

Х л еб  п ш ен и ч н ы й \р ж ан о й 3 0 50 50

Н ап и то к  из ш и п о вн и ка 2 0 0 2 0 0 2 0 0
Яблоко 120 120 120

Асхана мецгерушнл/ Заведующая столовой .В. Богданова

Медициналык кызметкерр Медицинский работник Г.Е. Саматова



Бекггемш
Костанай облысы эю м д т  61л гм 
баскармасынын «Рудный каласы бипм 
бел1мщщ 5 гимназиясы» КММ 
директоры

«Гимназия №5 отдела образования 
города Рудного» управления образованш 
акимата Костанайской области

_______ Л Ш Нурова
2025 г.

Ac M33ipi/ Меню 
2025/26 жыл/год 

Пятница 
4 неделя

5-11 классы/5-11 сынып
Азыц-тулжтершщ атаулары/ Шытуы/ Бата/ Калориялыц/

Наименование продукта Выход Цена Калорийность

Суп лапша с м ясом 250 180
Булочка с творогом 50 2 6 0
Напиток лимонный 2 0 0 100
Хлеб пшеничный\ржаной 50 131

Итого: 600

Мемлекеттж кемекН алатын 6-18 жастагы балаларга арналтан ас M93ipi/ 
Меню для детей, получающих гос.помощь 6-18 лет

Наименование 6(7)-10ж./л. 11-15ж./л. 16-18ж./л.
Выход выход выход

Салат овощной 60 80 100

Суп лапш а с мясом 2 0 0 2 5 0 3 0 0
Булочка с творогом 50 50 50
Хлеб пшеничный\ржаной 30 50 50

Напиток лимонный 2 0 0 2 0 0 2 0 0

Асхана мецгерунпН/ Заведующая столовой Ё.В. Богданова

Медициналык цызметкер1/ Медицинский работник Г.Е. Саматова


