
Бекггемш
Костанай облысы эю мдт бЫм 
баскармасыныц «Рудный каласы бийм 
бел1мшщ 5 гимназиясы» КММ 
директоры

КГУ «Гимназия №5 отдела образования 
города Рудного» управления образованhj 
акимата Костанайской области

. •' ■ S p j Л Ш Нурова 
2025 г.

-  — :— Ч Ш Г -----------

Ac M93ipi/ Меню 
2025/26 жыл/год 
Понедельник 

1 неделя

5-11 классы/5-11 сынып
Азык-тулжтершщ атаулары/ Шыгуы/ Бага/ Калорияльщ/

Наименование продукта Выход Цена Калорийность
Салат из св капусты с яблоком 90 234
Паста Болоньезе из птицы 200 168
Напиток Денсаулык 200 133
Хлеб пшеничный\ржаной 50 131

83
Итого: 600

Мемлекеттш комекН алатын 6-18 жастагы балаларга арналган ас M93ipi/ 
Меню для детей, получающих гос.помощь 6-18 лет

Наименование 6(7)-10ж ./л . 11-15ж ./л. 16-18ж ./л .
Выход Выход Выход

Салат из св капусты с яблоком 70 90 100
Паста Болоньезе из птицы 200 220 250
Напиток Денсаулык 200 200 200
Хлеб пшеничныйУржаной 30 50 50

Асхана мецгеруппи/ Заведующая столовой Е.В. Богданова

Медициналык кызметкер /Медицинский работник Г.Е. Саматова



Бекггемш
Крстанай облысы эю мдт бипм 
баскармасынын «Рудный Саласы бшм 
бшпмшщ 5 гимназиясы» КММ 
директоры
Утверждаю
КГУ «Гимназия №5 отдела образования 
города Рудного» управления образована* 
акимата Костанайской области

Л.Ш. Нурова
2025 г.

Ac M33ipi/ Меню 
2025/26 ж/г. 
Вторник 
1 неделя

5-11 классы/5-11 сынып
Азык-тул1ктер1н1н атаулары/ Шытуы/ Бата/ Калорияльщ/

Наименование продукта Выход Цена Калорийность
М итболы с соусом 90\20 220
Г речка отварная с овощами 150 110
Хлеб пшеничный\ржаной 50 131
Компот из с\ф 200 49
Итого: 600

Мемлекеттж комекп алатын 6-18 жастаты балаларта арналтан ас мэз1рр 
Меню для детей, получающих гос.помощь 6-18 лет

Наименование
6(7)-10ж ./л . 11-15ж ./л. 16-18ж ./л .

выход выход выход
М итболы с соусом 70Y20 90\20 100Y20
Г речка отварная с овощами 130 150 180
Хлеб пшеничный\ржаной 30 50 50
Компот из с\ф 200 200 200
Яблоки 120 120 120

Е.В.БогдановаАсхана мецгерунпсР Заведующая столовой

Медициналык кызметкерр Медицинский работник Г.Е. Саматова



Бекггемш
Костанай облысы эю мдт бийм 
баскармасыньщ «Рудный кал асы бийм 
бел1мшщ 5 гимназиясы» КММ 
директоры 
Утверждаю
КГУ «Гимназия №5 отдела образования 
города Рудного» управления образование
акимата Костанайской области 
/' -;Г - ' - ■ ■ ;____ Л Ш Нурова
р о с  ! у д с  . . .  ’ - Ч \  2  

— 2025 г.

Ac M33ipi/ Меню 
2025/26 жыл/год 

Среда 
1 неделя

5-11 классы/5-11 сынып
Азык-тулжтершщ атаулары/ Шытуы/ Бата/ Калориялык/

Наименование продукта Выход Цена Калорийность

Суп рисовый с мясом 250 180
Булочка с сыром 50 260
Напиток лимонный 200 100
Хлеб пшеничныйУржаной 50 131

Итого: 600

Мемлекетпк комекН алатын 6-18 жастаты балаларга арналтан ас M33ipi/ 
Меню для детей, получающих гос.помощь 6-18 лет

Наименование 6(7)-10ж ./л . 11-15ж ./л . 16-18ж ./л .
Выход выход выход

Салат из вареных овощей 60 80 100
Суп рисовый с мясом 200 250 300
Булочка с сыром 50 50 50
Хлеб пшеничныйУржаной 30 50 50

Напиток лимонный 200 200 200

Асхана мецгеруннН/ Заведующая столовой

Медициналык кызметкер1/ Медицинский работник

' Е.В. Богданова

Г.Е. Саматова



Беютемш
Крстанай облысы эюмднт бшм 
баскармасыиыц «Рудный каласы бшм 
бел1мшщ 5 гимназиясы» КММ 
директоры 
Утверждаю
КГУ «Гимназия №5 отдела образования 
города Рудного» управления образование 
акимата Костанайской области

• Н :; • ______ Л Ш Нурова
2025 г.

Ac M93ipi/ Меню 
2025/26 жыл/год 

Четверг 
1 неделя

5-11 классы /5-11 сы ны п
Азык-тулжтершщ атаулары/ Шытуы/ Бата/ Калорияльж/

Наименование продукта Выход Цена Калорийность

Биточки рыбные с соусом 80/50 276
Картофельно морковное пюре 150 142
Компот из с\яблок 200 112
Хлеб пшеничный\ржаной 40 131

Итого: 600

Мемлекеттж комекН алатын 6-18 жастаты балаларга арналтан ас M93ipi/ 
Меню для детей, получающих гос.помощь 6-18 лет

Наименование 6(7)-10ж ./л . 11-15ж ./л. 16-18ж ./л .
Выход выход выход

Биточки рыбные с соусом 70/20 90/20 100/20
Картофельно морковное пюре 130 150 180
Компот из свежих яблок 200 200 200
Хлеб пшеничный\ржаной 30 50 50
Зеленый горошек 20 25 30

Асхана мецгеруина/ Заведующая столовой Е.В. Богданова

Медицинальщ кызметкер1/ Медицинский работник Г.Е. Саматова



Бекггемш
Крстанай облысы эю мдт бшм 
баскармасыныц «Рудный каласы бшм 
баймшщ 5 гимназиясы» КММ 
директоры 
Утверждаю
КГУ «Гимназия №5 отдела образования 
города Рудного» управления образована 
акимата Костанайской области
____________________ Л.Ш. Нурова
____________________ 2025 г.

' У, *>. .  ■' • .

Ac M93ipi/ Меню 
2025/26 жыл/год 

Пятница 
1 неделя

5-11 классы /5-11 сы ны п
Азык-тулжтершщ атаулары/ 

Наименование продукта
Шытуы/
Выход

Бата/
Цена

Калориялык/
Калорийность

Рагу из птицы 220 60
Какао с молоком 200 293
Яблоко 120 231
Хлеб пшеничный\ржаной 50 131

Итого: 600

Мемлекеттж кемекН алатын 6-18 жастаты балаларта арналтан ас M33ipi/ 
Меню для детей, получающих гос.помощь 6-18 лет

Наименование 6(7)-10ж ./л . 11-15ж ./л . 16-18ж ./л .
выход выход выход

Рагу из птицы 200 220 250
Какао с молоком 200 200 200
Хлеб пшеничный\ржаной 30 50 50
Яблоко 120 120 120

^Е .В . БогдановаАсхана мецгеруинсР Заведующая столовой

Медициналык кызметкерр Медицинский работник Г.Е. Саматова



Бекггемш
Костанай облысы эю мдт бшм 
баскармасыныц «Рудный каласы бшм 
бел1мшщ 5 гимназиясы» КММ 
директоры

Ac M93ipi/ Меню 
2025/26жыл/год 
Понедельник 

2 неделя

5-11 классы /5-11 сы ны п
Азьщ-тулжтершщ атаулары/ Шыгуы/ Бага/ Калориялык/

Наименование продукта Выход Цена Калорийность
Рис «Коктем» 150 181
Птица с овощами 80 141
Какао с молоком 200 180
Хлеб пшеничный\ржаной 50 87

Итого: 600

МемлекетНк комекН алатын 6-18 жастагы балаларга арналган ас M93ipi/ 
Меню для детей, получающих гос.помощь 6-18 лет

Наименование
6(7)-10ж ./л . 11-15ж ./л. 16-18ж ./л .

выход выход выход
Птица с овощами 70 90 100
Рис»Коктем» 130 150 180
Какао с молоком 200 200 200
Хлеб пшеничный\ржаной 30 50 50
Яблоки 120 120 120

Асхана мецгеруцйа/ Заведующая столовой

Медициналык кызметкер1/ Медицинский работник Г.Е. Саматова



Бекггемш
Костанай облысы эю мдт бийм 
баскармасынын «Рудный кал асы бийм 
бел1мшщ 5 гимназиясы» КММ 
директоры 
Утверждаю
КГУ «Гимназия №5 отдела образования 
города Рудного» управления образование 
акимата Костанайской области

_____Л Ш Нурова
2025 г,____

W
Ac M33ipi/ Меню 

2025/26 жыл/год 
Вторник 
2 неделя

5-11 сы ны п\5-11 классы
Азьж-тулжтершщ атаулары/ Шытуы/ Бата/ Калориялык/

Наименование продукта Выход Цена Калорийность

Ленивые голубцы с говядиной 220 224
Соус сметанный 20 192

Компот из с\ф 200 83
Хлеб пшеничный\ржаной 50 131

600

Мемлекеттж комекИ алатын 6-18 жастагы балаларга арналтан ас M93ipi/ 
Меню для детей, получающих гос.помощь 6-18 лет

Наименование 6(7)-10ж ./л . 11-15ж ./л. 16-18ж ./л .
выход выход выход

Ленивые голубцы с говядиной 200 220 250

Соус сметанный 20 20 20
Компот из с/ф 200 200 200
Хлеб пшеничныйУржаной 30 50 50

Асхана менгеруниа/ Заведующая столовой

Медициналык кызметкер/Медицинский работник Г.Е.Саматова



Бекггемш
Крстанай облысы эюмдш бшм 
баскармасынын «Рудный каласы бшм 
бел1мшщ 5 гимназиясы» КММ 
директоры
Утверждаю
КГУ «Гимназия №5 отдела образования 
города Рудного» управления образование 
акимата Костанайской области

___ Л.Ш. Нурова
2025 г.

М  -О 1.П

Д
—

л  -У

Ac M93ipi/ Меню 
2025/26 жыл/год 

Среда 
2 неделя

5-11 классы /5-11 сы ны п
Азык-тул1ктер1н1ц атаулары/ 

Наименование продукта
Шыгуы/
Выход

Бата/
Цена

Калориялык/
Калорийность

Салат из моркови с сыром 80 60
Жаркое по домашнему с птицей 220 293
Чай каркаде 200 231
Хлеб пшеничный\ржаной 50 131

Итого: 600

Мемлекеттж кемекН алатын 6-18 жастаты балаларга арналган ас M03ipi/ 
Меню для детей, получающих гос.помощь 6-18 лет

Наименование 6(7)-10ж ./л . 11-15ж ./л. 16-18ж ./л .
выход выход выход

Салат из моркови с сыром 60 80 100
Жаркое по домашнему с птицей 200 220 250
Хлеб пшеничный\ржаной 30 50 50
Чай каркаде 200 200 200
Яблоко 120 120 120

Асхана менгерушнч/ Заведующая столовой

Медициналык кызметкерр Медицинский работник

.В. Богданова

Г.Е. Саматова



Бекггемш
Ко стан ай облысы экгмдш бшм 
баскармасынын, «Рудный цаласы бийм 
бел1мгнщ 5 гимназиясы» КММ 
директоры
Утверждаю
КГУ «Гимназия №5 отдела образования 
города Рудного» управления образована 
акимата Костанайской области

\{С-______ ____________Л Ш Нурова
'■ -- _____ 2025 г.

Ac M33ipi/ Меню 
2025/26 жыл/год 

Четверг 
2 неделя

5-11 классы /5-11 сы ны п
Азьщ-тулжтершщ атаулары/ Шытуы/ Бата/ Калориялык/

Наименование продукта Выход Цена Калорийность

Фишболы с соусом 80/50 276
Макароны отварные 150 142
Компот из с\яблок 200 112
Хлеб пшеничный\ржаной 40 131

Итого: 600

Мемлекеттж кемекН алатын 6-18 жастаты балаларга арналган ас M9 3ipi/ 
Меню для детей, получающих гос.помощь 6-18 лет

Наименование 6(7)-10ж ./л . 11-15ж ./л . 16-18ж ./л .
Выход выход выход

Фишболы с соусом 70/20 90/20 100/20
Макароны отварные 130 150 180
Компот из свежих яблок 200 200 200
Хлеб пшеничный\ржаной 30 50 50
Зеленый горошек 20 25 30

БогдановаАсхана мецгеруинсР Заведующая столовой

Медициналык кызметкерр Медицинский работник Г.Е. Саматова



Бекггемш
Костанай облысы эю мдт бш1м 
баскармасыныц «Рудный каласы бiлiм 
бел1мшщ 5 гимназиясы» КММ 
директоры
Утверждаю
КГУ «Гимназия №5 отдела образования 
города Рудного» управления образование 
акимата Костанайской области
______ ______________ Л.Ш. Нурова

2025 г.

Ac M93ipi/ Меню 
2025/26 ж/г. 
Пятница 
2 неделя

5-11 классы /5-11 сы ны п
Азык-тулжтершщ атаулары/ 

Наименование продукта
Шытуы/
Выход

Бага/
Цена

Калориялык/
Калорийность

Булочка с творогом 50 244
Суп гороховый с мясом 250 142
Напиток лимонный 200 87
Хлеб пшеничный\ржаной 50 131

Итого 600

Мемлекетпк кемекН алатын 6-18 жастагы балаларта арналган ас M33ipi/ 
Меню для детей, получающих гос.помощь 6-18 лет

Наименование 6(7)-10ж ./л . 11-15ж ./л . 16-18ж ./л .
выход выход выход

Салат из св капусты с яблоком 70 90 100
Суп гороховый с мясом 200 250 300
Булочка с творогом 50 50 50
Хлеб пшеничный\ржаной 30 50 50

Напиток лимонный 200 200 200

БогдановаАсхана мецгеруина/ Заведующая столовой

Медициналык кызметкерр Медицинский работник Г.Е. Саматова


